
 

  

 

 

 
¿CÓMO PODEMOS HACER LECTORES  

A NUESTROS/AS  HIJOS/AS?  

 

 

¿Por qué no leen? 
El problema reside en lo que conlleva el acto de leer. Cuando lees, te abstraes de todo, son 

momentos de soledad buscada y de silencio deseado, de ensoñación y de reflexión. Así que para leer 
se necesita tiempo y silencio...Y estos dos elementos son caros y hasta ...raros? Vivimos 

atropelladamente,  cargados de deberes, obligaciones y extraescolares; no tienen mucho tiempo 
libre. Además no saben lo que es el silencio, si no está en marcha la tele lo está la música. ¿Soledad? 
Bueno, hoy día se trata de una soledad sui generis, ya que con las tecnologías están hiperconectados 

todo el santo día....así que ni eso.  

 

 

Mover la voluntad de tu hijo 
hacia la lectura requiere , como todo 
en educación, que estas técnicas y otras que tú te 
puedes inventar, las apliques con sentido común  y 
con amor . Sentido común para elegir el momento 

más adecuado para llevarlas a cabo, respetando sus 
derechos como lector, y amor para comprender sus 

intereses, y solidarizarse con sus dificultades 
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A    todos los padres nos encanta que nuestros hijos lean porque sabemos que con los libros no solo 
se aprende, sino que además se pasa bien. En cambio unos niños devoran libros mientras otros no 
los quieren ni ver. ¿Por qué? ¿Qué podemos hacer los padres para que nuestros hijos y nuestras 

hijas disfruten leyendo? 



    

 

¿Qué podemos hacer para que lean? 
 

Leer es una actividad fundamental para adquirir con ocimientos. Los niños 
que leen bien aprenden con más facilidad.  

 
1. QQQQue nos vean leer.  El ejemplo es el argumento más convincente porque 

posibilita la imitación. Además, si yo no leo, ¿cómo 
voy a decir a mi hijo que leer es divertido? ¡Si no me 
ve leer nunca!  

2. LLLLeerle nosotros  Fundamental sobretodo, con los niños que tienen 
dificultades para leer y les cuesta gran esfuerzo 
hacerlo. Al leerles nosotros, comprenden el 
mensaje, disfrutan con lo que oyen, están atentos y 
se dan cuenta de que hay historias divertidas que 
valen la pena 

3. CCCContarles cuentos e historias   A los niños les encanta, aumenta el vocabulario y 
desarrolla la imaginación además incrementa los 
lazos afectivos entre padres e hijos.  

4. LLLLeer con ellos.  Leer con ellos supone, por ejemplo, repartirnos la 
página “Yo leo el primer párrafo y tú el segundo, 
¿vale?”. Leer con ellos requiere actitud positiva, 
nunca crítica con sus errores.  

5. SSSSuscribirlos a revistas 

infantiles y juveniles  
Recibir correspondencia a nombre de uno es 
agradable. Revistas como “Leo, leo”, mensualmente 
les mandan un libro a su nombre les hace ilusión y 
les anima a leer. 

 

SE TRATA DE ESTIMULAR,  
NO DE OBLIGAR NI DE 

IMPONER 

6.  EEEExplicarles algún 

pasaje que nos parezca 
adecuado del libro que 
estamos leyendo nosotros  

Hacerles partícipes de nuestras satisfacciones es 
demostrarle que leer es divertido y apasionante 

7. RRRRespetar sus derechos como lector  Derecho a leer lo que le guste  (aunque no sea de 
gran calidad literaria), derecho a no terminar un 
libro  (¿tú acabas una novela que te aburre?), 
derecho a saltarse páginas , a leer en voz alta…  

8. AAAAcompañarlos a las librerías y bibliotecas a ver lib ros.  Aunque no siempre compren o cojan en préstamo 
miran y desarrollan su curiosidad 

 

9. AAAAnimarlos a escribir  
Si escriben a sus amigos en verano, confeccionan 
notas, hacen rótulos en su habitación, etc., están 
leyendo y desarrollando su capacidad para leer más 
deprisa y con menos esfuerzo. 

 

Fuente: Pablo Pascual Sorribas. Licenciado en Historia y logopeda. 

 


