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PROGRAMA DE PROGRAMA DE 
DINAMIZACIDINAMIZACIÓÓN N 
COMUNITARIACOMUNITARIA..



DinamizaciDinamizaci óón Comunitarian Comunitaria
1.1.-- Talleres de DinamizaciTalleres de Dinamizacióónn

DENOMINACIÓN MUNICIPIO Nº Talleres Participantes Nº Ses iones
Abuelos Educadores Torrelaguna 1 15 8
Arteterapia Cabanillas de la Sierra, Navalafuente 2 16 16

Cocina terapéutica Buitrago del Lozoya, *Horcajo-Aoslos  / Madarcos 2 36 14

Contando Historias Patones, Vellón (El) -Espartal (El) 2 23 16
Costumbres y Tradiciones Cabrera (La), Somosierra- Acebeda (La).- Robregordo 2 20 20
Dinamiz. Asociación. 
Personas Mayores

Torremocha del Jarama 1 10 3

Envejecimiento activo/sano Atazar (El), Berrueco (El), Torrelaguna 3 37 17

Mapa emocional 

Alameda del Valle, Atazar (El), Cabrera (La), Cerve ra, 

Lozoyuela, Pinilla del Valle, *Piñuécar  / Gandullas, Puentes V.-
Mangirón, Puentes V.-Serrada

9 111 34

Memoria y psicomotricidad Alameda del Valle, Bustarviejo, Pinilla del Valle 3 7 2 88

Fisioterapia
Berzosa, Bustarviejo, Cervera, Horcajuelo, Pinilla del Valle, 

*Piñuécar / Gandullas, Robledillo
7 240 528

Gimnasia 

Braojos, Buitrago del Lozoya, Canencia, Garganta de  los 
Montes, Garganta -Cuadrón (El), Gargantilla del Loz oya, 
Gargantilla -Pinilla de Buitrago, Gascones, Horcajo -Aoslos. 
Madarcos, Lozoya, Lozoyuela, Montejo, Patones, Prád ena, 
Puentes V.-Serrada, Rascafría, Rascafria -Oteruelo del V., 
Redueña, Valdemanco, Vellón (El), Villavieja

21 24 16

Juegos y Risas Prádena, Puebla de la Sierra 2 7
Musicoterapia Venturada 1 48 24
“Y tú Tambien” Redueña 1 5 4

TOTALES 57 664 788
(*) Municipios con programación de actividad conjunta



DinamizaciDinamizaci óón Comunitarian Comunitaria
2.2.-- Desayunos Informativos / Encuentros de TrabajoDesayunos Informativos / Encuentros de Trabajo

DENOMINACIÓN MUNICIPIO / S Núm. Participantes 

Desayunos Informativos

Acebeda (La), Berzosa, Braojos, Gascones , 
Hiruela (La), Horcajo-Aoslos. Madarcos, 
Horcajuelo, Lozoyuela, Lozoyuela-Navas de B., 
Lozoyuela-Siete Iglesias, Montejo, Piñuécar-
Gandullas, Puentes V.-Mangirón, Puentes V.-
Paredes, Puentes V.-Paredes, Robledillo, 
Robregordo, Serna del Monte (La), Serna del 
Monte (La), Somosierra, Valdemanco, Vellón (El) -
Espartal (El), Villavieja

23 399

Desayunos / Merienda 
Conclusión Mapa Emocional

Alameda del Valle, Buitrago del Lozoya, Buitrago 
del Lozoya, Cabrera (La), Cervera, Lozoyuela, 
Pinilla del Valle, Piñuécar-Gandullas, Prádena, 
Puebla, Puentes V.-Serrada, Puentes V.-Mangirón

12 279

Merienda Encuentro Familia
*Prádena-Puebla-Montejo                                     

*Serna (La)-Braojos-Gascones-Villavieja
2 29

Merienda Jorn. de Salud Torrelaguna 1 15

TOTAL 38 722

(*) Municipios con programación de actividad conjunta



DinamizaciDinamizaci óón Comunitarian Comunitaria
3.3.-- Jornadas de SaludJornadas de Salud

DENOMINACIÓN MUNICIPIO / S
Núm. 

Jornadas
Núm. 

Sesiones
Participantes 

por sesión

Jornadas de Salud
Garganta - Cuadrón (El), Navarredonda - S.Mamés, 
Rascafria - Oteruelo del V., Torremocha de 
Jarama, Vellón (El)

5 19 76

Jornadas Alzheimer
Atazar (El), Redueña, Torrelaguna, 
Torremocha del Jarama, Vellón (El)

5 5 16

TOTALES 10 24 92



33--DinamizaciDinamizaci óón Comunitarian Comunitaria
4.4.-- Mesas de Desarrollo ComunitarioMesas de Desarrollo Comunitario

MUNICIPIO ACTIVIDAD
Berzosa Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Bustarviejo Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Buitrago del Lozoya Mesa de Absen.Escolar )
Buitrago del Lozoya Mesa de Prev. en Drogodependencias
Cabrera (La) Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Canencia Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Canencia Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Canencia Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Cervera Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Lozoya Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Rascafría Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Torrelaguna Mesas Interinstituc. Violencia de Género
Puentes Viejas Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Valdemanco Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.
Montejo Mesas Interinstituc. Desarr. Comun.

(*) UTS Rascafría, Municipios participantes: Rascafría, Canencia, Lozoya y Garganta 

(1)



PROGRAMA DE PROGRAMA DE 
ATENCIATENCIÓÓN AL MENORN AL MENOR



AtenciAtenci óón al Menorn al Menor
JJornadas Formativas a Menores y Familiasornadas Formativas a Menores y Familias

MUNICIPIO ACTIVIDAD (Sector) Participantes Sesiones

Torrelaguna Relac. Saludables (Adolescentes) 15 9

UTS Rascafría  (12 Municipios) Encuentros en Familia 15 3

La Serna- Braojos-Gascones-Villavieja Encuentros en Familia 14 5

Cabrera (La) Encuentros en Familia 14 2

Montejo-Prádena-Puebla
Ocio alternativo jóvenes 
(Adolescentes) 

15 3

Buitrago del Lozoya
Enc.en Familias. Prev Absent. (Padres 
e hijos)

20 4

Buitrago del Lozoya
Prev. en drogodependencias. 
(Adolescentes)

30 4

Buitrago del Lozoya
Sexualidad sin riesgos 
(Adolescentes)

15 2

Prádena del Rincón
El papel de la familia para el éxito 
escolar (Adol.)

10 1

Torremocha Resolución de Conflictos (Familias) 15 3

TOTALES 163 36


