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INTRODUCCIÓN 

 

Concepto de violencia de género 

 

Las Naciones Unidas, en el artículo 1 de la declaración sobre la Eliminación de la Violencia 

contra la Mujer define lo que debe considerarse  como violencia contra la mujer:  

 

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener 

como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, inclusive las 

amenazas de tales actos, la coacción o la privatización arbitraria de la libertad, tanto si se 

producen en la vida pública o privada (Naciones Unidas, 1994)”. 

 

En el preámbulo  de la Ley Orgánica de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de 

Género, define así dicha violencia:  

 

“La violencia de género no es un problema que afecte al ámbito privado. Al contrario se 

manifiesta como el símbolo más brutal de la desigualdad existente en nuestra sociedad. Se 

trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres por el mismo hecho de serlo, por ser 

consideradas por sus agresores, carentes de los derechos mínimos de libertad, respeto y 

capacidad de decisión”  

 

La violencia de género es pues, un problema social cuyo origen está en el modelo de relación 

de dominio – sumisión socialmente transmitido y tiene graves consecuencias sobre las 

mujeres.   

Tras la diabetes y los problemas de parto, los malos tratos son la tercera causa que está 

provocando más muertes prematuras y más secuelas físicas y psíquicas en las mujeres, por 

encima de las cardiopatías isquémicas y los accidentes de tráfico(Lorente, 2001).   
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La consecuencia más grave es la propia muerte de la mujer. En España en el año 2013, las 

mujeres asesinadas por su pareja o ex pareja fueron 54.  De enero al 6 de marzo de 2014 hay 

ya 12 víctimas mortales.  

  

La muerte es la expresión más dura y cruel de la violencia de género pero es sólo la punta del 

iceberg. Hasta llegar a este desenlace la mujer ha sufrido un proceso de maltrato  psicológico y 

posteriormente físico y sexual que puede iniciarse en edades muy tempranas. 

 

La violencia de género en jóvenes 

 

  La manifestación de maltrato entre mujeres jóvenes (entre 18 y 29 años) se ha incrementado 

hasta 12,3% por encima de la media del  10.9% de estudios anteriores. Según la 

macroencuesta publicada en el 2011 por el Observatorio Estatal de Violencia de Género. 

 

El incremento de los casos de violencia de género entre los jóvenes está siendo un dato 

preocupante.  

 

Según los datos del Observatorio de Violencia Doméstica y de Género, desde el año 2007, 1007 

chicos menores de 18 años han sido enjuiciados por delitos o faltas de violencia de género. 

Durante el 2013 se han enjuiciado a 36 menores de edad. Por otra parte, el 3% de las mujeres 

que solicitaron orden de protección en los juzgados de guardia, eran menores de edad.  

 

Estas cifras se refieren a tan sólo una pequeña parte de la incidencia de la violencia de género 

en jóvenes, que es la que llega a los juzgados. Las cifras aumentan considerablemente cuando 

se estudia la incidencia  general entre adolescentes. 

 

En el estudio realizado por el Ministerio de Igualdad, Delegación del Gobierno para la Violencia 

de Género en 2011 en colaboración con la Universidad Complutense y con la participación de 
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11.020 estudiantes “Igualdad y Prevención de la Violencia de Género entre la Adolescencia y 

la Juventud” arroja los siguientes datos: 

 

o El 76, 14% de las adolescentes tienen una buena protección frente a la violencia de 

género: rechazan el sexismo de forma generalizada así como la utilización de todo tipo 

de violencia. 

o El 18,90 de la adolescentes tiene una protección intermedia: justifican en cierta 

medida el sexismo y la violencia como reacción a una agresión y su rechazo a la 

violencia de género es menor que en el grupo anterior. 

o El 4, 96% de las adolescentes han vivido situaciones de maltrato en la pareja con cierta 

frecuencia. El 7% de las chicas declara haber sido controlada en sus conductas a 

menudo o muchas veces por su pareja actual o pasada o por un chico que quería salir 

con ella y el 6,1% considera que han intentado aislarla de sus amistades, lo que 

constituye frecuentemente el primer eslabón en la cadena de maltrato, que no suele 

ser identificado como tal sino más bien identificado como una “prueba de amor”.  

o En cuanto al riesgo de los adolescentes de ejercer violencia de género, el 64% tiene 

una buena protección frente a la violencia de género: rechazan de forma generalizada 

el sexismo, la utilización de la violencia en general y de género especialmente. 

o El 32,1% de los adolescentes justifican en cierta medida el sexismo y la violencia como 

reacción a una agresión. 

o El 3,21% de los adolescentes reconocen haber ejercido situaciones de maltrato en la 

pareja con frecuencia, s justifican el sexismo, la violencia en general y la violencia de 

género. 

 

 

Además este estudio refleja que las situaciones de maltrato más frecuentes y extendidas son 

las de control abusivo y aislamiento; por otra parte, el porcentaje de chicos que reconoce 

haber ejercido o intentado ejercer conductas de maltrato hacia la chica es menor que el 

porcentaje de chicas que reconoce haber sufrido maltrato. La mentalidad machista que 
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subyace a la violencia de género, destaca en los resultados como principal factor de riesgo 

desde la adolescencia. 

 

Es importante destacar otra de las conclusiones del estudio: el trabajo educativo específico 

contra la violencia de género fortalece a las y los adolescentes ante el riesgo de padecerla o 

ejercerla. 

 

Recientemente, en el año 2013 se ha publicado un estudio realizado también por la Delegación 

del Gobierno para Violencia de Género del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

“Evolución de la adolescencia española sobre la igualdad y la prevención de la violencia de 

género” en el que se compara los cambios entre los resultados obtenidos en 2010 y 2013 

destacándose los siguientes resultados: 

 

o Aumenta el rechazo al sexismo y a la violencia de género así como el reconocimiento 

de haberla sufrido.  

o Al igual que en el estudio anterior, vuelve a desprenderse de los resultados que desde 

la adolescencia la principal condición de riesgo de violencia de género es la mentalidad 

machista basada en el dominio y la sumisión, mentalidad que la prevención debe 

erradicar.  

o El uso creciente de las tecnologías de la información y la comunicación (TICs) puede 

incrementar los riesgos. “El control abusivo que reconoce haber sufrido con frecuencia 

el 9% de los chicas y ejercido el 3,3% de los chicos, se manifiesta ahora a través de la 

nuevas tecnologías”. Cabe destacar también el acoso hacia las chicas a través de 

internet o el móvil.  

 

Según este informe recomienda “la prevención específica de la violencia de género en la 

adolescencia debe enseñar a detectar sus primeras manifestaciones en la pareja y cómo 

evoluciona, teniendo en cuenta el actual uso de las tics en dicha violencia” 
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Teniendo en cuenta los datos y recomendaciones de los estudios citados, que ponen de 

manifiesto el incremento de la incidencia de la violencia de género en la adolescencia y la 

importancia que  la información y modificación de actitudes machistas  tienen en la 

disminución del riesgo de ser víctima de violencia de género (en el caso de las chicas) y de 

ejercerla (en el caso de los chicos), nos parece relevante desde el Punto Municipal del 

Observatorio Regional Sierra Norte dirigir parte de nuestras actuaciones a la población 

adolescente como medida preventiva y efectiva para la erradicación de la violencia de género.  

 

Por esta razón, se diseñó una actividad dirigida a l@s adolescentes estudiantes de los Centros 

Educativos de Educación Secundaria situados en Sierra Norte. 
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ACTIVIDAD “CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO, VOTA” 

 

Para conmemorar el día Internacional Contra la Violencia de Género, veinticinco de 

noviembre, se realizó una actividad titulada “contra la violencia, vota” dirigida a jóvenes 

estudiantes en los institutos localizados en la Sierra Norte.  

 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD: 

 

Generales: 

 

o Sensibilizar contra la violencia de género. 

o Promover la participación activa de la juventud 

o Generar debate que facilite el interés hacia la participación en talleres a organizar 

posteriormente. 

o Realizar una recogida no sistemática de información de cómo los y las jóvenes identifican 

conductas de maltrato de género en una pareja. 

 

METODOLOGÍA 

 

Se elaboraron frases que describen algunas de las formas características de ejercer violencia 

sobre la mujer en la pareja: maltrato físico, psicológico(control , humillaciones e insultos) y 

sexual , en diferentes grados de intensidad, así como frases que describen conductas de buen 

trato en una pareja. Las frases fueron las siguientes: 

 

o Juan vio a María hablando con otro y le dio un bofetón 

o Juan se enfada con María porque no le deja ver sus whatsapp 

o Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que María se sienta ridícula 

o Juan reprocha a María que no hace lo que él quiere cuando mantienen relaciones 

o Aunque María y Juan no piensen igual respetan sus diferentes opiniones 
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o Cuando Juan y María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos 

o Juan agarró fuertemente a María para impedir que se marchara 

o Juan le pide a María que no salga sola con sus amigos-chicos 

o Juan insulta a María cuando se enfada. 

o Cuando María cortó con Juan él la puso verde por Tuenti. 

o Juan y María aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer nada 

o Juan y María se respetan cuando mantienen relaciones 

 

Por otro lado se prepararon dos urnas: una con el cartel de buen trato y otra con el cartel 

violencia de género.  

 

La actividad consistió en dar a cada alumno/a una tarjeta escrita con una de las frases. Se 

pedía a los alumnos que pusieran su edad y sexo en el reverso de la tarjeta,  que leyeran la 

frase y la introdujeran en una de las dos urnas según opinaran que la conducta descrita fuera 

buen trato o violencia de género. 

 

Se propuso la actividad a los tres centros educativos de educación secundaria de la Sierra 

norte, IES Alto Jarama de Torrelaguna, IES de la Cabrera y el Colegio Gredos San Diego de 

Buitrago.  

 

Se mantuvo reuniones con el director del IES de La Cabrera, Jefe de estudios de IES Alto Jarama 

y con el coordinador de Secundaria del Colegio Gredos San Diego, acordándose en los tres 

casos la realización de la actividad en sus respectivos centros. Posteriormente se les 

proporcionó un escrito con la descripción de la actividad para explicarla al profesorado y que 

ellos a su vez lo expusieran a su alumnado.  

 

La actividad se realizó el día 25 de noviembre de 2013 IES Alto Jarama. Torrelaguna 

Instalándose las urnas en el hall del Centro, dirigida a todo el alumnado del centro 

coincidiendo con la hora del recreo. 
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En el IES de La Cabrera se realizó el día 26 de Noviembre. En este centro la actividad tuvo lugar 

en las aulas de educación secundaria y bachillerato. 

 

En el Colegio Gredos San Diego se realizó en dos momentos: durante el recreo de l@s 

alumn@s de secundaria en el patio del colegio, y a la salida de clase en el pasillo de salida del 

alumnado de bachillerato.  

 

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD 

 

Como complemento de la actividad, a continuación vamos a describir los resultados de la 

votación. No pretende ser esta descripción un análisis sistemático de datos ni las conclusiones 

de un estudio controlado sino un sondeo de cómo identifican l@s estudiantes las conductas de 

buen trato y las indicadoras de violencia de género.  
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RESULTADOS GLOBALES OBTENIDOS EN LA ACTIVIDAD EN SIERRA NORTE 

 

Número de participantes: 

 

Han participado en la actividad 1054 adolescentes, de ellos el 51,3% son chicas y el 48,7% son 

chicos.  

 Participantes % 

Chicas 541 51.3 

Chicos 513 48.7 

 

Porcentajes de errores según edad y sexo: 

 

Años Chicos % Chicas % Fallos % 

11 2,72 2,21 0 

12 15,78 17,00 19,38 

13 13,84 19,40 16,32 

14 16,17 14,23 14,28 

15 17,15 14,54 21,42 

16 15,78 15,28 8,16 

17 10,13 13,99 11,22 

18 o + 5,65 3,31 7,14 

Desconocido 0,001 1,10 2,04 

 

Resultados de la votación: 

 

En esta estadística lo único que se mide son los votos erróneos de cada urna.  
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En la urna destinada a los votos de buen trato, se introducen 408 votos de los cuales el 18,62% 

de los votos son violencia de género y en la urna destinada a los votos de violencia de género, 

se introducen 646 votos de los cuales el 3,40% de los mismos son actuaciones de buen trato.  

 

Datos sobre la totalidad de las papeletas:  

 

De todas las papeletas de buen trato y violencia de género se estudian cuántas de ellas no  se 

han identificado correctamente, puesto que es necesario aclarar que no es lo mismo confundir 

conductas de buen trato con violencia que confundir violencia con buen trato. Es importante 

que hagamos este análisis dado que la confusión de conductas de violencia como buen trato 

puede indicar un factor de riesgo de su víctima de violencia de género en el caso de las chicas 

o a ejercerla en caso de los chicos. 

 

Se reparten un total de 354 votos con frases que representan conductas de buen trato de las 

cuales 6,21% de los mismos fueron introducidos en la urna de violencia de género. 

Por otra parte se repartieron 700 papeletas que representan conductas de violencia de género 

de las cuales 10,85% de los mismos fueron introducidos en la urna de buen trato.  

 

 Número Fallos % 

Participantes 1054 98 9,29 

Chicas 541 34 6,28 

Chicos 513 64 12,47 

Papeletas Buentrato 354 22 6,21 

Votos en la urna de buentrato 408 76 18,62 

Papeletas Violencia de Género 700 76 10,85 

Votos en la urna de Violencia de Género 646 22 3,40 
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Datos por frases: 

 

Frases 

N
º 

P
ap

el
et

as

 

To
ta

l e
rr

o
re

s 
%

 

Errores % 

C
h

ic
as

 

C
h

ic
o

s

 

Juan le pide a María que no salga con sus amigos chicos 95 23,1 31,9 68,1 

Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp 91 16,4 33,4 66,6 

Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti. 88 1,36 20 80 

Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen 

relaciones 

88 11,36 20 80 

Juan agarró fuertemente a María para impedir que se marchara 83 7,2 50 50 

Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que María se sienta 

ridícula 

91 7,6 28,6 71,4 

Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón 90 4,4 25 75 

Juan insulta a María cuando se enfada 85 2,3 50 50 

Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones 91 3,2 66,6 33,4 

Juan y María aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer 

nada 

88 9,0 37,5 62,5 

Juan y María se respetan cuando tienen relaciones 75 8 66,7 33,3 

Cuando Juan y María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos 91 3,2 66,6 33,4 

 

“Juan le pide a María que no salga con sus amigos chicos”, tiene 95 papeletas y el  23,15% 

consideran que es buen trato, el 68,1% que votan así son chicos frente al 31,9% de chicas. 

 

“Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp” de 91 papeletas,  el 16,48% 

consideran que es buen trato, el 66.6% que votan así son chicos  frente 33,4% de chicas. 
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“Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti” de 88 papeletas, el 11,3%  

consideran que es buen trato, el 80% que votan así son chicos frente al 20% de chicas. 

 

“Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen relaciones” de 88 

papeletas, el 11,3%  consideran que es buen trato, el 80% que votan así son chicos frente al 

20% de las chicas. 

 

“Juan agarró fuertemente a María para impedir que se marchara” de 83 papeletas, el 7,2%  

consideran que es buen trato, el 50% que votan así son chicas frente al 50% de los chicos.  

 

“Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que María se sienta ridícula” de 91 

papeletas, el 7.6%  consideran que es buen trato, el 71,4% que votan así son chicos frente al 

28,6 de las chicas. 

 

“Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón”, de 90 papeletas, el 4,4 %  consideran que es 

buen trato, el 75% que votan así son chicos frente al 25% de las chicas. 

  

“Juan insulta a María cuando se enfada” de 85 papeletas el el 2,3%  consideran que es buen 

trato, el 50% que votan así son chicos frente al 50% de las chicas.  

 

“Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones” de 88 papeletas el el 

3,2% consideran que es violencia de género, el 33,4% de los que emiten el voto son chicos 

frente al 66,6% que son chicas.  

 

“Juan y María aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer nada” de 88 papeletas 

el 9% consideran que es violencia de género, el 62,5% de los que emiten el voto son chicos 

frente al 37,5% que son chicas.  
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 “Juan y María se respetan cuando tienen relaciones” de 75 papeletas el 8% consideran que es 

violencia de género, el 33,4% de los que emiten el voto son chicos frente al 66,6% que son 

chicas. 

 

“Cuando Juan y María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos” de 91 papeletas el 3,2% 

consideran que es violencia de género, el 33,4% de los que emiten el voto son chicos frente al 

66,6% que son chicas. 
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RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ACTIVIDAD EN IES LA CABRERA 

 

Número de participantes: 

 

Han participado en la actividad 495 adolescentes, de ellos el 51,3% son chicas y el 48,7% son 

chicos.  

 Participantes % 

Chicas 254 51.3 

Chicos 241 48.7 

 

Porcentajes de errores según edad y sexo: 

 

Años Chicos % Chicas % Fallos % 

11 0.82 1.18 0 

12 12.03 12.99 21.62 

13 12.44 19.29 13.51 

14 17.01 18.89 5.40 

15 18.67 13.38 10.08 

16 19.91 14.96 8.10 

17 12.03 15.74 8.10 

18 o + 5.80 2.90 2.70 

Desconocido 1.24 0.39 2.70 

 

Resultados de la votación: 

 

En esta estadística lo único que se mide son los votos erróneos de cada urna.  
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En la urna destinada a los votos de buen trato, se introducen 169 votos de los cuales el 15,34% 

de los votos son violencia de género y en la urna destinada a los votos de violencia de género, 

se introducen 306 votos de los cuales el 2,61% de los mismos son actuaciones de buen trato.  

 

Datos sobre la totalidad de las papeletas:  

 

De todas las papeletas de buen trato y violencia de género se estudian cuántas de ellas no  se 

han identificado correctamente, puesto que es necesario aclarar que no es lo mismo confundir 

conductas de buen trato con violencia que confundir violencia con buen trato. Es importante 

que hagamos este análisis dado que la confusión de conductas de violencia como buen trato 

puede indicar un factor de riesgo de su víctima de violencia de género en el caso de las chicas 

o a ejercerla en caso de los chicos. 

 

Se reparten un total de 168 votos con frases que representan conductas de buen trato de las 

cuales 4, 76% de los mismos fueron introducidos en la urna de violencia de género. 

Por otra parte se repartieron 327 papeletas que representan conductas de violencia de género 

de las cuales 8,7% de los mismos fueron introducidos en la urna de buen trato. 

  

 Número Fallos % 

Participantes 495 37 7.47 

Chicas 254 10 3.93 

Chicos 241 27 11.20 

Papeletas Buentrato 168 8 4.76 

Votos en la urna de buentrato 189 29 15.34 

Papeletas Violencia de Género 327 29 8.7 

Votos en la urna de Violencia de Género 306 8 2.61 
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Datos por frases: 

 

 

Frases 

N
º 

P
ap

el
et

as

 

To
ta

l e
rr

o
re

s 
%

 

Errores % 

C
h

ic
as

 

C
h

ic
o

s

 

Juan le pide a María que no salga con sus amigos chicos 51 19.6 20 80 

Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp 41 17.1 14.3 85.7 

Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti. 41 12.2 20 80 

Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen 

relaciones 

39 5.1 0 100 

Juan agarró fuertemente a María para impedir que se marchara 40 5 100 0 

Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que María se sienta 

ridícula 

43 4.6  100 

Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón 39 2.6 100 0 

Juan insulta a María cuando se enfada 40 0 0 0 

Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones 43 0 0 0 

Juan y María aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer 

nada 

40 10 50 50 

Juan y María se respetan cuando tienen relaciones 40 10 50 50 

Cuando Juan y María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos 44 2.3 100 0 

 

 

“Juan le pide a María que no salga con sus amigos chicos”, tiene 51 papeletas y el  19,6% 

consideran que es buen trato, el 80% que votan así son chicos frente al 20% de chicas. 

 

“Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp” de 41 papeletas,  el 17,1% 

consideran que es buen trato, el 85.7% que votan así son chicos  frente 14,3% de chicas. 
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“Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti” de 41 papeletas, el 12.2%  

consideran que es buen trato, el 80% que votan así son chicos frente al 20% de chicas. 

 

“Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen relaciones” de 39 

papeletas, el 5.1%  consideran que es buen trato, el 100% que votan así son chicos. 

 

“Juan agarró fuertemente a María para impedir que se marchara” de 40 papeletas, el 5%  

consideran que es buen trato, el 100% que votan así son chicas. 

 

“Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que María se sienta ridícula” de 43 

papeletas, el 4.6%  consideran que es buen trato, el 100% que votan así son chicos. 

 

“Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón”, de 39 papeletas, el 2.6 %  consideran que es 

buen trato, el 100% que votan así son chicas. 

 

“Juan insulta a María cuando se enfada” de 40 papeletas el 100% consideran que es violencia 

de género.  

 

“Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones” de 43 papeletas el 

100% consideran que es buen trato.  

 

“Juan y María aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer nada” de 40 papeletas 

el 10% consideran que es violencia de género, el 50% de los que emiten el voto son chicos 

frente al 50% que son chicas.  

 

 “Juan y María se respetan cuando tienen relaciones” de 40 papeletas el 10% consideran que 

es violencia de género, el 50% de los que emiten el voto son chicos frente al 50% que son 

chicas. 
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“Cuando Juan y María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos” de 44 papeletas el 2.3% 

consideran que es violencia de género, el 100% que votan así son chicas. 
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RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ACTIVIDAD EN IES ALTO DE JARAMA DE 

TORRELAGUNA 

 

Número de participantes: 

 

Han participado en la actividad 251 adolescentes, de ellos el 56.7% son chicas y el 43.3% son 

chicos.  

 Participantes % 

Chicas 142 56.7 

Chicos 109 43.3 

 

Porcentajes de errores según edad y sexo 

 

Años Chicos % Chicas % Fallos % 

11 0.91 2.11 0 

12 19.26 17.60 29.62 

13 20.18 20.42 18.51 

14 15.59 10.56 7.40 

15 20.18 15.49 14.81 

16 11.00 17.60 11.11 

17 6.42 10.56 11.11 

18 o + 6.42 4.92 3.70 

Desconocido 0 0.70 3.70 

 

Resultados de la votación: 

 

En esta estadística lo único que se mide son los votos erróneos de cada urna.  
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En la urna destinada a los votos de buen trato, se introducen 94 votos de los cuales el 20.21% 

de los votos son violencia de género y en la urna destinada a los votos de violencia de género, 

se introducen 157 votos de los cuales el 5.09% de los mismos son actuaciones de buen trato.  

 

Datos sobre la totalidad de las papeletas:  

 

De todas las papeletas de buen trato y violencia de género se estudian cuántas de ellas no  se 

han identificado correctamente, puesto que es necesario aclarar que no es lo mismo confundir 

conductas de buen trato con violencia que confundir violencia con buen trato. Es importante 

que hagamos este análisis dado que la confusión de conductas de violencia como buen trato 

puede indicar un factor de riesgo de su víctima de violencia de género en el caso de las chicas 

o a ejercerla en caso de los chicos. 

 

Se reparten un total de 83 votos con frases que representan conductas de buen trato de las 

cuales 9.63% de los mismos fueron introducidos en la urna de violencia de género. 

Por otra parte se repartieron 168 papeletas que representan conductas de violencia de género 

de las cuales 11.30% de los mismos fueron introducidos en la urna de buen trato.  

 

 Número Fallos % 

Participantes 251 27 10.75 

Chicas 142 15 10.56 

Chicos 109 12 11.00 

Papeletas Buentrato 83 8 9.63 

Votos en la urna de buentrato 94 19 20.21 

Papeletas Violencia de Género 168 19 11.30 

Votos en la urna de Violencia de Género 157 8 5.09 
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Datos por frases: 

 

Frases 

N
º 

P
ap

el
et

as

 

To
ta

l e
rr

o
re

s 
%

 

Errores % 

C
h

ic
as

 

C
h

ic
o

s

 

Juan le pide a María que no salga con sus amigos chicos 18 22.2 50 50 

Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp 24 12.5 66.7 

 

33.3 

Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti. 22 13.6 33.3 66.7 

Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen 

relaciones 

21 14.3 66.7 33.3 

Juan agarró fuertemente a María para impedir que se marchara 21 4.8 100 0 

Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que María se sienta 

ridícula 

21 19 50 50 

Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón 22 0 0 0 

Juan insulta a María cuando se enfada 20 5 0 100 

Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones 22 13.6 66.7 33.3 

Juan y María aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer 

nada 

22 13.6 66.7 33.3 

Juan y María se respetan cuando tienen relaciones 19 5.3 0 100 

Cuando Juan y María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos 20 5 100 0 

 

 

“Juan le pide a Maria que no salga con sus amigos chicos”, tiene 18 papeletas y el  22.2% 

consideran que es buen trato, el 50% que votan así son chicos frente al 50% de chicas. 
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“Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que Maria se sienta ridícula” de 21 

papeletas, el 19%  consideran que es buen trato, el 50% que votan así son chicos frente al 50% 

de chicas. 

 

“Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen relaciones” de 21 

papeletas, el 14.3%  consideran que es buen trato, el 66.7% que votan así son chicas frente al 

33,3% de chicos. 

 

“Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti” de 22 papeletas, el 13.6%  

consideran que es buen trato, el 66.7% que votan así son chicos frente al 33,3 de chicas. 

 

“Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp” de 24 papeletas,  el 12.5% 

consideran que es buen trato, el 66.7% que votan así son chicas frente al 33,3% de chicos. 

 

 “Juan agarró fuertemente a Maria para impedir que se marchara” de 21 papeletas, el 4.8%  

consideran que es buen trato, el 100% de los que votan así son chicas. 

 

 “Juan insulta a María cuando se enfada” de 20 papeletas, el 5 %  consideran que es buen 

trato, el 100% que votan así es chico. 

 

 “Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón”, de 22 papeletas el 100% consideran que es 

violencia de género.  

 

 “Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones” de 22 papeletas el 

13.6% consideran que es violencia de género, el 66.7% de los que emiten el voto son chicas 

frente al 33,3% de chicos. 
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 “Juan y Maria aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer nada” de 22 papeletas 

el 13.6% consideran que es violencia de género, el 66.7% de los que emiten el voto son chicas 

frente al 33,3% de chicos. 

 

“Juan y María se respetan cuando tienen relaciones” de 19 papeletas el 5.3% consideran que 

es violencia de género, el 100% de los que emiten el voto son chicos. 

 

“Cuando Juan y Maria discuten llegan a acuerdos buenos para los dos” de 20 papeletas el 5% 

consideran que es violencia de género, el 100% que votan así es chica. 
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RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ACTIVIDAD EN GREDOS SAN DIEGO 

BUITRAGO DE LOZOYA 

 

Número de participantes: 

 

Han participado en la actividad 308 adolescentes, de ellos el 47,1% son chicas y el 52.9% son 

chicos.  

 Participantes % 

Chicas 145 47,1 

Chicos 163 52.9 

 

Porcentajes de errores según edad y sexo: 

 

Años Chicos % Chicas 

% 

Fallos % 

11 1,22 4,13  

12 19,01 23,44  

13 11,65 18,62  

14 15,33 19,31  

15 12,88 15,85  

16 12,88 13,79  

17 9,81 14,48  

18 o + 4,90 2,75  

Desconocido 1,22 0  

 

Resultados de la votación: 

 

En esta estadística lo único que se mide son los votos erróneos de cada urna.  
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En la urna destinada a los votos de buen trato, se introducen 125 votos de los cuales el 22,4% 

de los votos son violencia de género y en la urna destinada a los votos de violencia de género, 

se introducen 183 votos de los cuales el 3,2% de los mismos son actuaciones de buen trato.  

 

Datos sobre la totalidad de las papeletas:  

 

De todas las papeletas de buen trato y violencia de género se estudian cuántas de ellas no  se 

han identificado correctamente, puesto que es necesario aclarar que no es lo mismo confundir 

conductas de buen trato con violencia que confundir violencia con buen trato. Es importante 

que hagamos este análisis dado que la confusión de conductas de violencia como buen trato 

puede indicar un factor de riesgo de su víctima de violencia de género en el caso de las chicas 

o a ejercerla en caso de los chicos. 

 

Se reparten un total de 103 votos con frases que representan conductas de buen trato de las 

cuales 5,82% de los mismos fueron introducidos en la urna de violencia de género. 

Por otra parte se repartieron 205 papeletas que representan conductas de violencia de género 

de las cuales 13,65% de los mismos fueron introducidos en la urna de buen trato.  

 

 Número Fallos % 

Participantes 308 34 11,03 

Chicas 145 9 6,20 

Chicos 163 25 15,33 

Papeletas Buentrato 103 6 5,82 

Votos en la urna de buentrato 125 28 22,4 

Papeletas Violencia de Género 205 28 13,65 

Votos en la urna de Violencia de Género 183 6 3,2 
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Datos por frases: 

 

 

Frases 

N
º 

P
ap

el
et

as

 

To
ta

l e
rr

o
re

s 
%

 

Errores % 

C
h

ic
as

 

C
h

ic
o

s

 

Juan le pide a María que no salga con sus amigos chicos 26 30,7 37,5 62,5 

Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp 26 19,2 60 40 

Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti. 25 8 0 100 

Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen 

relaciones 

25 20 0 100 

Juan agarró fuertemente a María para impedir que se marchara 22 13,6 0 100 

Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que María se sienta 

ridícula 

27 3,70 0 100 

Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón 29 10,3 0 100 

Juan insulta a María cuando se enfada 25 4 100 0 

Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones 26 0 0 0 

Juan y María aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer 

nada 

26 11,5 33.3 66.7 

Juan y María se respetan cuando tienen relaciones 14 14,2 100 0 

Cuando Juan y María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos 27 3,70 0 100 

 

“Juan le pide a Maria que no salga con sus amigos chicos”, tiene 26 papeletas y el  30,7% 

consideran que es buen trato, el 62,5% que votan así son chicos frente al 37,5% de chicas. 

 

“Juan se enfada con María porque no le deja ver su whatsapp” de 26 papeletas,  el 19,23% 

consideran que es buen trato, el 60% que votan así son chicas frente al 40% de chicos. 
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“Juan reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen relaciones” de 25 

papeletas, el 20%  consideran que es buen trato, el 100% que votan así son chicos. 

 

“Cuando María cortó con Juan, él la puso verde por tuenti” de 25 papeletas, el 8%  consideran 

que es buen trato, el 100% que votan así son chicos. 

 

“Juan se ríe de sus comentarios en público y hace que Maria se sienta ridícula” de 27 

papeletas, el 3,7%  consideran que es buen trato, el 100% que votan así son chicas. 

 

 “Juan agarró fuertemente a Maria para impedir que se marchara” de 22 papeletas, el 13,63%  

consideran que es buen trato, el 100% que votan así son chicos. 

 

 “Juan insulta a María cuando se enfada” de 25 papeletas, el 4%  consideran que es buen trato, 

el 100% que votan así son chicas. 

 

 “Juan vio a Maria con otro y le dio un bofetón”, de 29 papeletas el 10,34%  consideran que es 

buen trato, el 100% que votan así son chicos. 

 

 “Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones” de 26 papeletas el 

100% consideran que es buen trato.  

 

 “Juan y Maria aceptan que se ponen celosos pero no se prohíben hacer nada” de 26 papeletas 

el 11,53% consideran que es violencia de género, el 66.7% de los que emiten el voto son chicos 

frente al 33,3% de chicas. 

 

“Juan y María se respetan cuando tienen relaciones” de 14 papeletas el 14,2% consideran que 

es violencia de género, el 100% de los que emiten el voto son chicas. 
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“Cuando Juan y Maria discuten llegan a acuerdos buenos para los dos” de 27 papeletas el 3,7% 

consideran que es violencia de género, el 100% que votan así son chicos. 
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CONCLUSIONES  

 

 

Existen mayor número de errores en la identificación de conductas de violencia de género 

como buen trato que como conducta de maltrato. Eso nos indica que existe una tendencia a 

identificar como buen trato conductas indicadoras de violencia de género.  

 

En cuanto a la edad no se aprecian diferencias en el patrón de distribución de los errores por 

edades, lo cual puede indicar que la edad no es una variable significativa en cuanto a la 

identificación de conductas de violencia hacia la mujer en adolescentes. 

  

En general el mayor porcentaje de errores en considerar conductas de violencia como buen 

trato lo comenten los chicos, lo que puede hacer pensar que identifican peor conductas de 

violencia de género de las chicas. Sin embargo en cuanto a la consideración de conductas de 

buen trato como violencia de género el porcentaje de chicas que cometen errores es mayor 

(67%). Esta conclusión es aplicable al cómputo de los datos de la Sierra y a dos IES sin embargo 

en IES Alto de Jarama son las chicas las que más errores cometen al identificar las frases de 

violencia de género y buen trato, pero la diferencia significativa entre participantes chicos y 

chicas hace que el porcentaje de los fallos de los chicos sea un poco más elevado. 

 

La frase más fallada es “ Juan le pide a María que no salga con sus amigos chicos” (23,15%) 

seguida de “Juan se enfada con Maria porque no le deja ver su whatsapp” (16,48%) estas 

frases representan conductas de control del chico hacia su pareja, por lo que podemos concluir 

que estos adolescentes no identifican el control como forma de violencia de género este dato 

nos parece muy importante ya que es precisamente el control sobre la mujer la base del 

modelo dominio-sumisión que origina la violencia de género.  

 

Tanto la segunda de las frases con más errores cometidos como la tercera “Cuando María 

cortó con Juan el la puso verde por tuenti” representan el uso de las nuevas tecnologías como 
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formas de ejercer la violencia de género en parejas adolescentes, nos parece significativo que 

sean de las frases más falladas por la menor visibilización que hacen de indicadores de 

violencia  en las redes sociales.  

 

Un dato a destacar es el elevado número de errores (11,36%) cometidos en la frase  “Juan 

reprocha a María que no hace lo que el quiere cuando mantienen relaciones” como indicador 

de violencia sexual dentro de la pareja y sustentado en la creencia de la supeditación de la 

sexualidad de la mujer en función de los deseos y necesidades del hombre.  

 

Se comenten menos errores en las frases que se representan conductas claras de maltrato 

como abofetear o insultar que cuando se plantean acciones más sutiles como peticiones 

abusivas y reproches con una finalidad de control. 

 

La frase más fallada de las que representan el buen trato dentro de la pareja es “Juan y María 

aceptan que se ponen celosos pero no se prohiben hacer nada” (con un 9,1%) en este error ha 

podido influir que no se distinga el sentimiento de celos de la conducta de control o agresión 

que los celos puedan justificar.  

 

“Aunque Juan y María no piensen igual aceptan sus distintas opiniones” y “Cuando Juan y 

María discuten llegan a acuerdos buenos para los dos” son las dos frases menos falladas con 

un 3,29% de errores cada una, creemos que se debe más a un error de lectura o de 

interpretación que a posibles indicadores de violencia de género. 

 

Para concluir, incidir en la necesidad que muestra los datos de la actividad en la necesidad de 

trabajar con los adolescentes para el establecimiento de relaciones sanas y la detección precoz 

de relaciones de violencia de género, tal y como también muestran todos los estudios 

publicados que hablan de la realidad sobre la violencia de género en adolescentes.  


